
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خود مراقبتی نارسایی قلبی 

 

 بیمارستان بوعلی مریوان

  1403ویرایش پاییز 

 منامنوچهری

 کارگروه آموزش به بیمار

 

 

 مصرف از اجتناب و نمک کم غذایی رژیم یک *معمولا

 توصیه منظور همین به. .شودمی توصیه مایع زیاد مقادیر

 میوهآب و آب) مایعات روز در لیتر ۵/۱-۲ از بیشتر شودمی

 نکنید. مصرف( …و سوپ و شیر و

 

 غذاهای از و نموده محدود را پرچرب لبنیات و *چربی

 کنید. استفاده بیشتر دریایی

 

 از. کنید مصرف کم حجم با و زیاد هایوعده در را *غذا

 کنید. استفاده بیشتر تازه سبزیجات و جاتمیوه

 

 مانند دارند، کمی نمک میزان که کنید انتخاب را *غذاهایی

 حبوبات، انواع, ماهی و مرغ ازجمله تازه سفید گوشت انواع

 و هاچاشنی از ماکارونی و برنج شیر، ماست، مرغ، تخم

 کنید. استفاده مناسب هایادویه

 

 وپیاز، سیر سبز، فلفل تازه، لیموی آب از *استفاده

 موثر طعم ایجاد در مرزه و ریحان چون معطری سبزیجات

 بود. خواهد

عروق  یماریب ابت،یمانند د ییهایماریدر صورت داشتن ب*

 ییبا راهنما شودیم هیکرونر و فشار خون بالا، توص

و مناسب خود را  حیصح ییغذا میرژ ه،یکارشناس تغذ

 .دیکن تیکرده و رعا افتیدر

 

تحت کنترل در آمده از استراحت  یماریکه ب یزمان*

  تیفعالمدت در بستر اجتناب کرده با نظرپزشک  یطولان

 .دیدر روز داشته باش قهیدق ۴۵تا  ۴۰یکیزیف

 

امده از فعالیت بدنی تا زمانی که بیماری تحت کنترل در نی*

 ( خودداری کنید.غیر ضروری )مثل بالا رفتن از راه پله

 

گرم،  یلیخ یهاطیدر مح یکیزیف یهاتیاز انجام فعال*

 .دیمرطوب اجتناب کن یهوا ایسرد  یلیخ

 

اگر  دیصحبت کن تیفعال نیح دیقادر هست دیمطمئن شو*

خود را  تیشدت فعال دیکار را انجام ده نیا دینتوانست

 جهیسر گ اینفس، درد  یتنگ تیفعال نی. اگر حدیکاهش ده

 .دیخود را کم کن یکیزیف تیرخ داد فعال



 

 

 

 

 

 

 داروهای مورد استفاده و رایج در بیماران دیالیزی

 

 

 کارگروه آموزش به بیمار

1402بهار   

 

 

 

 

 کردن منظم برای قلب ضربان نامنظمی ضد *داروهای

 شود.می تجویز قلب ضربان

 

 خون فشار کاهش برای عروق کننده گشاد *داروهای

 باشد. طبیعی خون فشار اگر حتی است

 

 پزشک به دارو مجدد تجویز جهت و کامل را درمان *دوره

 تغییر را دارو دوز شما کنونی وضعیت با تا کنید مراجعه

 کنید. خودداری مسکن خودسرانه مصرف از و دهد

 

در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا 

 :پزشک مراجعه کنید

 

تب، دردهای عضلانی، بدتر شدن علایم، افزایش 

-۲کیلوگرم در عرض  ۵/۱-۲وزن به میزان حدود 

 روز ۱

سردرد و سرگیجه شدید، نامنظم شدن ضربان 

خس سینه، سرفه همراه با زیاد شدن قلب، خس

خلط یا خلط خونی، تنگی نفس، خستگی و بی 

 قراری

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی

 

 

 

با مصرف بیش از اندازه اپرکس غلظت خون  عوارض دارو :

افزایش می یابد که این میتواند باعث کاهش ارتعاش در محل 

فیستول و از کار افتادن آن شود ، بنابراین از تزریق خود سرانه 

 یا تغییر دور آن اجتناب کنید . و

تزریق اپرکس باعث افزایش فشار خون می شود . در نتیجه از *

میلی متر جیوه بیشتر  ۱6۰تزریق آن در زمانی که فشار خون از 

 است باید خودداری کرد.

وریدی ، زیر  اپرکس میتواند به صورت داخل نحوه مصرف :

ر جلدی در منزل جلدی و داخل صفاق تزریق شود . در تزریق زی

حداکثر حجم تزریقی باید یک سی سی باشد . حجم های  بیشتر 

در مکان های دیگر تزریق میشود . محل تزریق بازو ها و سطح 

 .شکم است و باید به طور متناوب تغییر یابد

دوره  کیو  دیختم کن میخود را با حرکات ملا یتهایفعال*

و کار  نیسنگ یهاتیو از انجام فعال دیآرامش داشته باش

 .دیاجتناب کن ادیز

خود را به منظور  یاستراحت پاها یهادوره یدر ط*

 یهاروز از جوراب یو در ط دیاز ورم بالا ببر یریجلوگ

 .دیمخصوص استفاده کن

نشسته قرار  مهین اینشسته  تیدر مرحله حاد در وضع*

سرد قرار  یلیخ ایگرم  یلیخ ی. در معرض هوادیریبگ

 .ردینگ

از عفونت با  یریشگیکنترل علائم و وزن روزانه، پ*

نسبت به آنفولانزا و پنوموکوک، عدم مصرف  یسازمنیا

از بدتر  یریشگیتنباکو( به پ گار،ی)س اتیالکل و دخان

 .کندیکمک م یماریشدن ب

ها( برای کاهش تجمع مایع داروهای ادرارآور )دیورتیک*

از خانواده دیژیتال برای  یها و داروهادر بدن و تورم اندام

 .شودیم زیتقویت و تنظیم ضربان قلب تجو

 

 


